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Kaikki naudat tarvitsevat kivenndis- ja hivenaineita ylldpitoon ja kasvuun, emolehmiit myos
maidontuotantoon ja tiineyteen. Kivenniisaineiden puutoksen tai epitasapainon oireet ovat
useimmiten hyvin yleisid: eldin ei oikein tuota, karva ei kiilld, terveys ja hedelmillisyys eivit ole
parhaat mahdolliset. Ndiden oireiden aiheuttajaa on hankalaa hakea, silld ne voivat johtua myos
muista ruokintavirheisti tai vaikkapa loisista.

Eldimet saavat perusannoksen tarvitsemistaan kivennéisistid perusrehuistaan. Joidenkin kivennéisten
osalta perusrehuista saatu mééra riittdd eldimen tarpeisiin. Useimpia kivenndisii taytyy kuitenkin
lisdtd ruokintaan. Kivenndisaineita ei pidd eikd kannata antaa eldimelle paljon yli suositusten.
Yliméaridiset kivenndiset poistuvat eldimestd virtsan tai lannan mukana ja kuormittavat ympéristoa.
Liséksi kivenndisten epédsuhta ruokinnassa voi aiheuttaa yllittdvid vuorovaikutuksia eri kivenniisten
vililla. Esimerkiksi liiallinen kalsiumin ja fosforin syottaminen huonontaa magnesiumin
imeytymisté.

Kalsiumia kasvaville

Kalsiumin tarve riippuu eldimen idstd, painosta, tyypistd ja tuotantovaiheesta. Nuorilla eldimilla jo
lyhytaikainen kalsiumin puutos estdd normaalia luuston kehittymisti ja johtaa kasvun
huononemiseen. Pahimmillaan eldin sairastuu riisitautiin, joka on seurausta joko kalsiumin, fosforin
tai D-vitamiinin puutoksesta. Riisitautisella eldimellad luut katkeilevat helposti, jalkojen nivelet ovat
turvonneet ja arat, jalat ovat jaykit.

Aikuisen emolehmiin luusto on iso kalsiumvarasto, josta se pystyy irrottamaan sikion luiden
kasvuun ja maidontuotantoon tarvittavaa kalsiumia. Jos emon luuston kalsiumvarasto tyhjenee liian
pitkddn, kehittyy aikuisellekin eldimelle kalsiumin puutostila, joka nékyy luiden yllittavini
katkeiluina.

Emolehmilld kalsiumin aineenvaihduntahiiriosti seuraava poikimahalvaus on harvinainen, mutta ei
aivan tuntematon ilmi6. Poikimahalvaukseen sairastuvat todennékodisimmin idkkait, hyvin maitoa
tuottavat ja liian pyoredt emot, joiden kivenndisruokinta tiineysajan lopulla on ollut pielessa.
Pitkittynyt poikiminen, jélkeisten jddminen ja kohdun ulosluiskahdus voivat olla merkkeja
piilevisti kalsiumaineenvaihdunnan hairiosta.

Vinkkeji kasvavien pihvirotunautojen kivenniisruokintaan:
® anna kasvaville naudoille AINA monipuolista kasvu/kalsiumkivenndisti

o kasvaville liharotusonneille, jotka saavat ainakin jonkin verran vikirehua, voit
kayttdd tdysin fosforitonta kivenndistd (esim. A-Rehun KasvuApekivenndinen)

o kasvaville uudistushiehoille, jotka saavat vdhin tai ei lainkaan vikirehua
suosittelemme varmuuden vuoksi hieman fosforia sisdltiva kasvukivenniista (esim.
A-Rehun HiehoKivenndinen). Hiehokivenniisessd on myos biotiinilisd, joka
vahvistaa sorkkakudosta.




Vinkkejd emolehmén poikima-ajan kivenndisruokintaan
® emon sopiva kuntoluokka poikimisen aikaan on 2,5-3,0
e tehosta emon elimiston kalsiumin séitelyd ennen poikimista:
e ild syotd pelkidstidin apilasdilorehua (runsaasti Ca) ennen poikimista
¢ §ld ainakaan anna runsaasti kalsiumia siséltdvad (=kasvaville tai lypsiville lehmille
tarkoitettua) kivenndistid ennen poikimista!
e viltd runsasta esikuivatun sdilorehun syottdod ennen poikimista (ruokinnan runsas
kalium altistaa myos poikimahalvaukselle)
e kiytd vihin tai ei lainkaan kalsiumia ja riittdvésti magnesiumia siséltivaa
tunnutuskivenniistid ennen poikimista (esim. A-Rehun EmoKivenniinen tai
KalkitonKivenniinen)

Fosforin tarvetta tiineysajan lopulla

Fosforia ja kalsiumia tarkastellaan usein yhti aikaa, silld ne molemmat ovat luuston
muodostumisessa tdrkeiti ja niilld on riippuvuus toisistaan. Ennen laskettiin, millainen tarkalleen
pitédd olla kalsiumin ja fosforin suhde ruokinnassa tai kivenndisissd. Nykytietimyksen mukaan
kalsiumin ja fosforin suhde ruokinnassa voi olla hyvin laaja (1:1-7:1) eika silti tuotannossa havaita
mitddn erityistd. Tarkedmpid on miird - fosforia ja kalsiumia tdytyy saada ruokinnasta riittdvasti.

Vasikka tarvitsee fosforia hyvin ja kestidvin luuston muodostumiseen — aivan kuten kalsiumiakin.
Fosforitaso ndkyy luiden tuhkapitoisuudessa. Jos fosforia selkeidsti puuttuu kasvavan naudan
ruokinnassa, myos kasvu alenee, silld rehun syonti ja hyviksikdyttd huononevat.

Fosfori ja naarashedelmaillisyys liitetdén usein toisiinsa. Fosforin puutteesta aiheutuvia
hedelmaillisyysongelmia on kuitenkin havaittu vain niissa tutkimuksissa, joissa ruokinnan
fosforitaso oli poikkeuksellisen (alle 0,2 % ruokinnan kuiva-aineesta) alhainen. Puutosoireet
(heikentynyt tiinehtyvyys, alentunut maidontuotanto, heikot luut) ilmenevit puolen vuoden —
vuoden viiveelld. Fosforitason nosto normaalista saantisuosituksesta ei paranna hedelmallisyytti ja
on ympadriston kannalta erityisen ei-toivottavaa. Tiine emolehmai tarvitsee fosforia erityisesti
viimeisen tiineyskolmanneksen aikana. Emo pystyy jonkin verran paikkaamaan tilapdisti
fosforinpuutetta ottamalla fosforia luustostaan.

Hyvii fosforin ldhteitd ovat vékirehut, esimerkiksi viljat ja rypsirouhe. Mérehtiji pystyy kdyttdmiin
viljan fytaattifosforia hyvin. Emolehma ei yleensi saa vikirehua, joten fosforin saanti ilman
kivenniistdydennysti ei ole kovin suuri. Riittdako se hyviin hedelmaéllisyyteen?

Nurmisdilorehujen fosforipitoisuus vaihtelee korjuuasteen mukaan. Jos emolehmai saa perusrehuksi
apilasdilorehua, kokoviljasdilorehua tai myohédédn korjattua nurmiséilorehua (fosforipitoisuudet 0,24,
0,25 ja 0,25 % kuiva-aineesta), pelkidn perusrehun fosfori riittdd keskitiineysaikana, mutta
lopputiineys- ja imetysaikana tarvitaan fosforilisd. Olkea (P 0,1 % ka:sta) syotettidessd fosforilisa
tarvitaan aina. Perusrehujen fosfori riittdd normaalisti my6s uudistushiehojen ja kasvavien sonnien
tarpeisiin.

Magnesiumin puute voi tappaa

Magnesiumia tarvitaan monien entsyymien seki lihasten ja hermoston normaaliin toimintaan.
Magnesiumia varastoituu luustoon, mutta se ei ole sieltd kalsiumin ja fosforin tavoin samalla tavalla



puutostilanteessa hyviksikdytettdvissid. Nuorilla eldimilld magnesiumin tarve on pienempi,
magnesium imeytyy paremmin ja nuoret eldimet pystyvit myos irrottamaan elimistoonsi
varastoitunutta magnesiumia paremmin kuin aikuiset eldimet.

Magnesiumin médri karkearehuissa riippuu kasvilajista, maaperdn magnesiumpitoisuudesta, kasvin
kasvuasteesta, kesdn ajankohdasta ja jopa sddsta.

Magnesiumlisé on elintérked erityisesti laidunkaudella ja erityisesti emolehmille. Kevdinen ruoho
sisdltdd vihdn magnesiumia ja runsaasti sen imeytymistid huonontavaa typped ja kaliumia.
Magnesiumtarve voi suurentua myos syksylli ja viileind, sateisina kesini, jolloin ruohossa on vihén
magnesiumia ja sitd ei imeydy potsistd riittdvisti. Useilla emotiloilla on kahden edellisen kesédn
aikana havaittu vakaviakin magnesiumin puutosoireita! Magnesiumlisi tarvitaan aina myos
sisdruokintakaudella ja erityisesti jos perusrehuna on esikuivattu sdilorehu, jossa on runsaasti
kaliumia.

Magnesiumruokinnan laiminlyominen voi pahimmillaan olla tappava virhe! Jokaisen nautaeldimen
pitdd saada riittdvasti magnesiumia ruokinnasta joka pédiva! Vasikoilla magnesiumin puutosoireina
ovat hermostuneisuus, syomattomyys, kouristelut seké runsas vaahdon ja syljen erittyminen suusta.
Magnesiumin aliruokinnasta kirsivd emo syo, lypsdd ja tiinehtyy huonosti. Kun puutos on vakava,
eldin on hermostunut, sen naaman ja korvien ymparilld "nykii", se kuolaa ja kidvelee jaykasti.
Pahimmassa tapauksessa eldin kaatuu kyljelleen, pdi kouristuu taaksepiin ja jalat harovat. [lman
nopeaa hoitoa se kuolee.

Vinkkeji laidunkouristuksen estdmiseen:

e Kiytd magnesiumia sisdltdvad kivenndistd koko laidunkauden ajan kaikille eldinryhmille,
mutta erityisesti imettiville emoille (esim. A-Rehun Emokivenniinen tai
NurmiKivenniinen, apilalaitumille ja syyspoikiville KalkitonKivennéinen). Anna siti jo
ennen laitumelle laskua, pidd jatkuvasti tarjolla ja houkuttele eldimid syomiin sitd. Varmista
myos sisdruokinnassa magnesiumin riittdva saanti.

¢ Suola parantaa magnesiumin imeytymistd. Suolakivi kannattaa aina pitdéd vapaasti tarjolla,
eldin sddtelee kylld itse suolan syontidén.

e Jos laidunkouristuksia on aikaisemmin ollut, kokeile myos eldinten totuttamista
laidunkaudelle jo silloin kun ruohoa on vield vihén. Kuiva heini tasapainottaa potsin
toimintaa laidunkauden alussa.

e Pidéd laitumella olevia eldimii jatkuvasti silmélld, ole erityisen huolellinen laidunkauden
alussa ja aina marélla kelilla.

¢ Jos laidunkouristuksen merkkeja tulee, kutsu heti eldinldaakari!

Suolaa tarvitaan aina

Suolaa (natriumkloridia) tarvitaan eldimen happo-emaéstasapainon ylldpitoon. Natriumia tarvitaan
lihasten toimintaan sekd hermoimpulssien siirtymiseen. Klooria tarvitaan juoksutusmahan
suolahapon muodostumiseen ja amylaasientsyymin toimintaan.

Suolan puute vihentédd eldimen ruokahalua, eldin laihtuu ja on takkuinen. Merkki suolan puutteesta
on myos toisten eldinten virtsan juominen. Vakavassa tapauksessa eldin kuivuu ja voi kuolla
syddmen toimintahdirioon.



Nautojen perusrehuista saaman suolan méérd ei riitd mihinkd4n. Suolaa lisdtddnkin kaikkiin
kivenndisrehuihin. Ongelmaksi tulee se, ettd suolan tarve vaihtelee erittdin paljon. Eri eldinryhmilla,
eri tuotantovaiheissa olevilla ja jopa erilaisissa lampdétiloissa suolan tarve on erilainen.
Suolapitoisuutta ei aina voida kivenniisrehussa sovittaa sellaiseksi, ettd se olisi sopiva kaikille.
Helpoin tapa tyydyttdd esimerkiksi emojen suolan tarve on pitdd suolakivi aina tarjolla. Emot voivat
nuolla sitd halunsa mukaan.

Kaliumista harvoin pula

Kalium on yleinen kivenniinen elimistdssi. Sitd tarvitaan sddteleméin elimiston happo-emas —
tasapainoa, hermoston ja entsyymien toimintaa.

Emolehmien kaliumintarvetta ei ole méaéritelty kovin hyvin. Toisaalta ainakaan kaliumin puutteesta
el tarvitse olla huolissaan, perusrehuissa on siti runsaasti. Pikemminkin kaliumin ylimééria olisi
varottava, silld se huonontaa esimerkiksi magnesiumin imeytymistd. Kaliumia on runsaasti
tuoreessa ruohossa ja esikuivatussa siilorehussa.

RikKi tehostaa potsin toimintaa

Rikkiin ei ole juuri kiinnitetty huomiota liharotuelédinten ruokinnassa eiké rikkid yleensa laiteta
kivenndisrehuihinkaan. Pelkkédd karkearehua syovien emolehmien rikin saanti onkin riittdvé, jos
ruokinta koostuu nurmisdilorehusta. Mutta jos emojen ruokinnassa kiytetdin runsaasti
kokoviljasdilorehua ja olkea, rikin saanti jdi liian pieneksi.

Rikin puute alentaa syontid, rehun sulavuutta ja potsin mikrobivalkuaistuotantoa. Rikin riittdva
madrd onkin tarked siksi, ettd emolehma pystyy hyviksikdyttamaidn karkearehunsa tehokkaasti.
Hyvia rikinlédhteitd ovat rypsirouhe ja rypsipuriste, jotka siséltidvit runsaasti rikkipitoisia
aminohappoja. Pieni rypsipuristelisd A-Rehun EmoKivenniisessd parantaa karkearehujen
hyviksikayttoa.

Kasvavat naudat saavat riittdvésti rikkié, jos niiden perusrehuna on nurmiséildrehu. Jos ruokinnassa
on yli puolet kokoviljasdilorehua, voi rikin puutetta ilmetd myos kasvavilla naudoilla.

Luomutilan kivenniisruokinnassa erityispiirteiti

Luomutilan kivenndisruokinnassa on kaksi isoa asiaa, jotka tdytyy muistaa: apilan kivenndissisilto
poikkeaa nurmirehuista oleellisesti (paljon kalsiumia!). Apilaa sisdltavin sdilorehun tai laitumen
lisdksi tarvitaan kivennédinen, josta ei tule endé lisdd kalsiumia (esim. A-Rehun
KalkitonKivenniinen, jota voidaan kdyttda luomussa).

Luomuviljellyissd rehuissa ei ole riittdvésti seleenid. Normaalissa, vikilannoitetussa
nurmisiilorehussa seleenipitoisuus on 0,3 mg/kg ka, luomutilan apilaséilorehussa vain noin
kymmenesosa tastd! Luomutilalla pitdd aina antaa seleenid emolehmille, jotta syntyvét vasikat ovat
elinvoimaisia. My0s kasvavat tarvitsevat lisdseleenid.

Orgaaninen seleeni imeytyy paremmin ja voi olla ympiriston kannalta eduksi, mutta sen hinta on
korkea ja kédyttokustannus suurempi imeytyvyyskin mukaan laskettuna kuin normaalin



epdorgaanisen seleenin. Korkean hinnan vuoksi orgaanista seleenii sisdltdvissd kivenndisissi
yleensi vain osa seleenistd on orgaanisessa muodossa.

Seleenin méér ei saa ylittdd 0,5 mg/kg ka ja sen myrkyllisyysraja on 2 mg/kg ka (pitoisuudet
kuiva-aineeksi muutetussa koko rehuannoksessa keskimédrin pdivissi). Useiden erilaisten
seleenildhteiden yhtdaikaista kdyttod on syytéd varoa.

Suositussekamelska

Suomessa liharotunaudoille ei ole omia kivenndisruokintasuosituksia. Emolehmille kidytetddn meilld
lypsylehmien kivenniistaulukkoa (ks. www.agronet.fi/rehutaulukot), jossa on annettu paivittdiset
kivenndisten tarpeet grammoina 550 kg painavalle lypsylehmaille. Olisi helpompi laskea emojen
padkivenndissuositukset prosentteina emon syomasti kuiva-aineesta (ks. taulukot 1 ja 2). Tdssd
tosin ongelmaksi tulee emon syonnin arviointi.

Kotimaiset lihanautojen kivenniissuositukset poikkeavat jonkin verran NRC:n suosituksista.
Lihanautoina ymmairrettineen meilld maitorotuisia lihanautoja. Kotimaiset suositukset loppuvat
kasvunopeuden osalta 1,5 kiloon/pv eiki niistd 16ydy suosituksia yli 600-kiloisille. Tiineille
hiehoille ei 160ydy meiltd kivenndissuosituksia. Ndiden ryhmien amerikkalaiset suositukset 10ytyvit
taulukoista 3 ja 4.

Muistilista:
e teetd kotoisista rehuista rehu- ja kivenndisanalyyseji riittdvin usein ja hyodynni tulokset
ruokinnansuunnittelussa
e perehdy eri eldinryhmien kivenndisruokintaan ainakin paipiirtein
e Kkéytd eri eldinryhmien tarpeisiin suunniteltuja, monipuolisia kivenndisié, joista
automaattisesti tulee myos hivenainetdydennys
o emolehmille:
= ympirivuotiseen kidyttoon yleiskivennidiseksi A-Rehun Emokivenniinen
(rakeistettu, siséltidd rypsipuristelisidn, kdy luomuun) tai jauhemainen A-
Rehun KalkitonKivenndinen (kdy myds luomuun).
= imettiville ja laidunkaudelle kiy myos A-Rehun Nurmikivennéinen (ei
luomukelpoinen)
= gapilaa siséltdvan perusrehun kanssa A-Rehun KalkitonKivennéinen
o uudistushiehoille:
= yleiskivenndiseksi A-Rehun HiehoKivennéinen (ei biotiinilisdn vuoksi
sovellu luomuun)
o kasvaville pihvilihanaudoille:
= yleiskivenndiseksi A-Rehun KasvuApekivennidinen (kdy luomuun).
= pidéd suolakivi (NaCl) ympéri vuoden vapaasti tarjolla



